Montag / 05. September 2022					
[bookmark: _GoBack]Schüssler Mineralsalze für mehr Kraft 
Level ●

Themen	Durch die Schüssler Kraft-Kur kann das Training nicht ersetzt werden jedoch kann es wirkungsvoll unterstützt werden, damit die Trainingsziele einfacher erreicht werden. Die drei aufeinander abgestimmten Mineralsalze verbessern die Sauerstoffversorgung, wirken anregend auf die Muskulatur, spenden Energie und regulieren den Flüssigkeitshaushalt. Erfahren Sie mehr was diese Kur alles bewirkt und gehen mit voller Kraft in Ihr Training oder in die Beratung Ihrer Klienten.

[bookmark: _Hlk76646574]Referent	Margit Müller-Frahling, Institut für Biochemie nach R. Schüssler, Sundern	
Ort		Online
Dauer		19.30 – 20.15 Uhr
Kosten		kostenlos 

